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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

 

Программа учебной дисциплины разработана в соответствии с ФГОС 

СПО, для профессии 43.01.09 Повар, кондитер. 

Программа предназначена для реализации государственных требований 

к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников для профессии 

43.01.09 Повар, кондитер и призвана формировать общие компетенции (ОК 

№№ 1-11) и профессиональными компетенциями (ПК 2.3, 2.4, 5.3, 5.4, 8.4, 8.5.)   
 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

В учебных планах ППКРС дисциплина «Безопасность жизнедеятельно-

сти» входит в состав общепрофессиональных учебных дисциплин, формируе-

мых из обязательных предметных областей ФГОС СПО среднего общего обра-

зования для профессии 43.01.09 Повар, кондитер, профиль - естественнонауч-

ный. 
 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих 

компетенций: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам. 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходи-

мой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лично-

стное развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государствен-

ном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценно-

стей. 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укреп-

ления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной дея-

тельности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языке. 



ОК 11. Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональ-

ной сфере. 

Содержание дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к ос-

воению профессиональных модулей программы подготовки специалистов по 

профессии 43.01.09 Повар, кондитер и овладению профессиональными ком-

петенциями: 

ПК 2.3. Готовить и оформлять простые блюда и гарниры из макарон-

ных изделий. 

ПК 2.4. Готовить и оформлять простые блюда из яиц и творога. 

ПК 5.3. Готовить и оформлять простые блюда из мяса и мясных про-

дуктов. 

ПК 5.4. Готовить и оформлять простые блюда из домашней птицы. 

ПК 8.4. Готовить и использовать в оформлении простые и основные 

отделочные полуфабрикаты. 

ПК 8.5. Готовить и оформлять отечественные классические торты и 

пирожные. 

 Основной  целью  образования  по  дисциплине  ОП.5  Безопасность  

жизнедеятельности  является формирование  профессиональной  безопасно-

сти.  Под  безопасностью  понимается  готовность  и способность  личности  

использовать  в  профессиональной  деятельности  приобретенную совокуп-

ность  знаний,  умений  и  навыков  для  обеспечения  безопасности  в  сфере 

профессиональной  деятельности,  характера  мышления  и  ценностных  ори-

ентаций,  при которых вопросы безопасности рассматриваются в качестве 

приоритета.  

Задачи учебной дисциплины (компетенции): 

•  приобретение  понимания  проблем  устойчивого  развития,  обеспечения  

безопасности жизнедеятельности и снижения рисков, связанных с деятельно-

стью человека;  

•  овладение  приемами  рационализации  жизнедеятельности,  ориентиро-

ванными  на снижения  антропогенного  воздействия  на  природную  среду  

и  обеспечение  безопасности личности и общества;  

• формирование: 

- осознанной  безопасности,  экологического  сознания и  риск - ориентиро-

ванного  мышления, при  котором  вопросы  безопасности  и  сохранения  ок-

ружающей  среды  рассматриваются  в качестве важнейших приоритетов 

жизнедеятельности человека;  

-  понятия  профессиональной  безопасности,  способностей  идентификации  

опасности  и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельно-

сти;  

-  готовности  применения  профессиональных  знаний  для  минимизации  

негативных экологических  последствий,  обеспечения  безопасности  и  

улучшения  условий  труда  в  сфере своей профессиональной деятельности;  

-  мотивации  и  способностей  для  самостоятельного  повышения  уровня  

личной безопасности;  



-  способностей  к  оценке  вклада  своей  профессиональной  деятельности  в  

решение экологических проблем и проблем безопасности;  

-  способностей  для  аргументированного  обоснования  своих  решений  с  

точки  зрения безопасности.  

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение студентами следующих ре-

зультатов: 

1. Личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите;  

- воспитание  ответственного  отношения  к  сохранению  окружающей  

природной среды, личному  здоровью,  как к индивидуальной и обществен-

ной  ценности; 

- освоение приемов действий  в  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях  

природного, техногенного и социального характера; 

2. Метапредметных: 

- овладение  умениями  формулировать  личные  понятия  о  безопасно-

сти;  анализировать  причины  возникновения  опасных  и  чрезвычайных  си-

туаций;  

- обобщать  и  сравнивать  последствия  опасных  и  чрезвычайных  си-

туаций;  

- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влия-

ние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях,  выбирать  средства  реализации  поставленных  

целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора ин-

формации в области безопасности жизнедеятельности с использованием раз-

личных источников и новых информационных технологий; 

- развитие  умения  выражать  свои  мысли  и  способности  слушать  

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека 

на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выпол-

нять различные  социальные  роли  во  время  и  при  ликвидации  последст-

вий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование  умения  предвидеть  возникновение  опасных  ситуа-

ций  по  характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 



- развитие умения применять полученные теоретические знания на 

практике: принимать  обоснованные  решения  и  вырабатывать  план  дейст-

вий  в  конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся об-

становки и индивидуальных возможностей; 

- формирование  умения  анализировать  явления  и  события  природ-

ного, техногенного  и  социального  характера,  выявлять  причины  их  воз-

никновения и  возможные  последствия,  проектировать  модели  личного  

безопасного  поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать  в  дискуссии,  отстаивать  свою  точку  зрения, находить  ком-

промиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов 

и других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, свя-

занных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуата-

ции; 

- формирование установки на здоровый образ жизни;  

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, лов-

кости, гибкости,  скоростных  качеств,  достаточных  для  того,  чтобы  вы-

держивать необходимые умственные и физические нагрузки; 

3. Предметных: 

- сформированность  представлений  о  культуре  безопасности  жизне-

деятельности,  в  том  числе  о  культуре  экологической  безопасности  как  

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а  также  сред-

стве,  повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского зако-

нодательства, направленного на защиту населения от внешних и внутренних 

угроз; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуа-

ций природного, техногенного и социального характера; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области граж-

данской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвы-

чайных ситуаций по  характерным  для  них  признакам,  а  также  использо-

вать  различные информационные источники; 

- развитие  умения  применять  полученные  знания  в  области  безо-

пасности  на  практике,  проектировать  модели  личного  безопасного  пове-

дения  в  повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуа-

циях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 

службы: законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан;  



- освоение  знания  основных  видов  военно-профессиональной  дея-

тельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и кон-

тракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим  при  неотложных  состояниях  (травмах,  отравлениях  и  раз-

личных видах поражений), включая знания об основных инфекционных за-

болеваниях и их профилактике; 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины. 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 36 часа, в том числе: 

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося  36 часов: 

теоретические занятия – 30 часов; 

практические занятия – 6 часов.  

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 

в том числе:  

     теоретические занятия 30 

     практические занятия 6 

Форма аттестации – дифференцированный зачёт   
 

 

 

 

 

 

 



Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практиче-

ские работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Формируемые 

компетенции 

(ОК, ПК) 

1 2 3 4 5 

Введение 

 

Содержание учебного материала 

Введение в дисциплину. Безопасность жизнедеятельности.  

 

1 

 

 

 

 

Раздел 1. 

Обеспечение безо-

пасности жизне-

деятельности 

. 

Содержание учебного материала 
1  

ПК.2.3. 

 

ОК. 1. 

 

 

 

1 Цели и задачи изучаемой дисциплины. Основные понятия. На-

учно-технический прогресс и среда обитания современного 

человека 
1 1 

Раздел 2. 

Безопасность жиз-

недеятельности в 

чрезвычайных си-

туациях  

 

Тема 2.1.  

Чрезвычайные си-

туации мирного 

времени. 

Содержание учебного материала 4   

1 Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций. 1 1  

 

ПК.2.4., 

 

ОК.1-11. 

 

2 Чрезвычайные ситуации природного происхождения 1 1 

3 Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения.  Чрез-

вычайные ситуации социального происхождения 
1 1 

4 Защита и жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычай-

ной ситуации 
1 1 

Практическое занятие №1. Изучение мероприятий по защите ра-

ботающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

3 2 

Практическое занятие №2. Изучение и отработка моделей пове-

дения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характе-

ра. 

2 2 

Практическое занятие №3. Изучение первичных средств пожаро-

тушения. 
2 2 

Тема 2.2.  

Чрезвычайные си-

туации военного 

времени. 

Содержание учебного материала 5  ПК 5.3  

ОК.1-11. 1 Характеристика ядерного оружия и действий населения в оча-

ге ядерного поражения. 
1 1 

2 Особенности химического оружия. Действия населения в очаге 1 1 



химического поражения. 

3 Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологи-

ческого поражения. 
1 1 

4 Защита населения при радиоактивном и химическом зараже-

нии местности. 
1 1 

5 Назначение и задачи гражданской обороны 1 1 

Практическое занятие №4. Изучение и использование средств ин-

дивидуальной защиты от поражающих факторов в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени 

3 2 

Тема 2.3.  

Устойчивость про-

изводств в условиях 

чрезвычайных си-

туаций. 

Содержание учебного материала 2  ПК 5.4 

ОК.1-11. 1 Понятия устойчивости работы объектов экономики. Факторы, 

определяющие устойчивость работы объектов. 
1 1 

2 Пути и способы повышения устойчивости работы объектов. 
1 1 

Раздел 3. 

Значение меди-

цинских знаний 

при ликвидации 

последствий чрез-

вычайных ситуа-

ций и организации 

здорового образа 

жизни. 

 

Тема 3.1.  

Первая медицин-

ская помощь в чрез-

вычайных ситуаци-

ях 

 

Содержание учебного материала 3   

 

 

ПК. 8.4  

ОК. 1-11 

 

1 Помощь при травматических повреждениях.  Помощь при 

кровотечении, переломах. 
1 

1 

 

2 Помощь при синдроме длительного сдавливания, при отравле-

ниях 
1 1 

3 

 

Помощь при шоке, ожогах. Помощь при отморожениях, элек-

тротравме 
1 1 

Практическое занятие №5. Изучение и освоение основных прие-

мов оказания первой медицинской помощи при кровотечениях. 3 2 

Практическое занятие №6. Изучение и освоение основных прие-

мов оказания первой медицинской помощи при различных видах 

травм. 

2 2 

Практическое занятие №7. Изучение и освоение основных спосо-

бов искусственного дыхания. 3 2 



 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

Тема 3.2.  

Обеспечение здоро-

вого образа жизни 

 

Содержание учебного материала 1   

ПК. 8.5  

ОК. 1-11. 

 

 

 

1 Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни.   

Вредные привычки. Факторы риска 
1 1 

 Дифференцированный  зачёт 1   

 Итого  36   



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 
 

Помещение  кабинета  Безопасность  жизнедеятельности  должно  

удовлетворять  требованиям  Санитарно-эпидемиологических  правил  и  

нормативов  (СанПиН 2.4.2.  178-02) 

Оно  должно  быть  оснащено  типовым  оборудованием,  указанным  в 

настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требова-

ний к уровню подготовки обучающихся. 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспече-

ния программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

входят: 

•учебно-методический комплекс преподавателя;  

•наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов и 

др.); 

•информационно-коммуникативные средства;  

•тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозговой 

реанимации с индикацией правильности выполнения действий на экране 

компьютера и пульте контроля управления — роботы-тренажеры типа «Го-

ша» и др.; 

•образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-5, респира-

тор Р-2  и т.п. 

•образцы средств первой медицинской помощи: аптечка, жгут  кровоостанав-

ливающий;  шина, носилки. 

•обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;  

•комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

•библиотечный фонд.  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Для студентов 

Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Безопасность жизнедея-

тельности:  учебник для сред. проф. образования. — М.:»Академия», 2016. 

 

Для преподавателей 

Конституция  Российской  Федерации  (принята  всенародным  голосованием  

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционны-

ми законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 №  6-ФКЗ, от 

30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —  

№  4. — Ст. 445. 



Федеральный  закон  от 29.12.2012  № 273-ФЗ  (в  ред.  федеральных  законов  

от  07.05.2013 № 99-ФЗ,  от  07.06.2013  № 120-ФЗ,  от  02.07.2013  № 170-ФЗ,  

от  23.07.2013  № 203-ФЗ, от  25.11.2013  № 317-ФЗ,  от  03.02.2014  № 11-ФЗ,  

от  03.02.2014  № 15-ФЗ,  от  05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 

04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  17.05.2012  № 413  «Об  

утверждении федерального  государственного  образовательного  стандарта  

среднего  (полного)  общего  образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 

07.06.2012 № 24480). 

Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  29.12.2014  № 1645  «О  

внесении  из-менений в Приказ Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 17.05.2012 №  413 “Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образо-

вания”». 

Письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  подготовки  ра-

бочих  кадров  и ДПО  Минобрнауки  России  от  17.03.2015  № 06-259  «Ре-

комендации  по  организации  получе-ния  среднего  общего  образования  в  

пределах  освоения  образовательных  программ  среднего профессионально-

го  образования  на  базе  основного  общего  образования  с  учетом  требо-

ваний федеральных  государственных  образовательных  стандартов  и  полу-

чаемой  профессии  или специальности среднего профессионального образо-

вания». 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 

№ 51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. 

— № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301. 

Гражданский  кодекс  РФ  (Ч.  2)  (утвержден  Федеральным  законом  от  

26.01.96  № 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — 

Ст. 410. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 

№ 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 

Гражданский кодекс РФ (Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 

№ 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 

5496. 

Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом 

от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — 

Ст. 16. 

Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом 

от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в 

силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 

Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и воен-

ной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — 

№ 13. — Ст. 1475. 



Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и террито-

рий от чрезвы-чайных ситуаций природного и техногенного характера» (в 

ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. 

Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных про-изводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ РФ. — 

1997. — № 30. — Ст. 3588. 

Федеральный  закон  от  25.07.2002  № 113-ФЗ  «Об  альтернативной  граж-

данской  службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 

3030. 

Федеральный  закон  от  31.05.1996  № 61-ФЗ  «Об  обороне»  (в  ред.  от  

05.04.2013)  //  СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. 

Федеральный  закон  от  10.01.2002  № 7-ФЗ  «Об  охране  окружающей  сре-

ды»  (в  ред.  от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — 

Ст. 133. 

Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — 

N 48. — Ст. 6724. 

Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724. 

Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государст-

венной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в 

ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121. 

Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения 

военной формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных 

Сил Российской Федерации, ведомственных знаков отличия и иных гераль-

дических знаков и особой церемониальной парадной военной  формы  одеж-

ды  военнослужащих  почетного  караула  Вооруженных  Сил  Российской  

Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 № 22124) // Бюлле-

тень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. — 

2011. — № 47. 

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 

04.05.2012 № 477н  

«Об  утверждении  перечня  состояний,  при  которых  оказывается  первая  

помощь,  и  перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 

07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ  16.05.2012  № 24183)  //  Бюлле-

тень  нормативных  актов  федеральных  органов  исполнительной власти. — 

2012. 

Приказ  министра  обороны  Российской  Федерации  и  Министерства  обра-

зования  и  науки Российской  Федерации  от  24.02.2010  № 96/134  «Об  ут-

верждении  Инструкции  об  организации  обучения  граждан  Российской  

Федерации  начальным  знаниям  в  области  обороны  и  их подготовки  по  

основам  военной  службы  в  образовательных  учреждениях  среднего  

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального  образования  и  учебных  



пунктах»  (зарегистрировано  Минюстом  России 12.04.2010, регистрацион-

ный № 16866). 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизне-

деятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образо-

вания. — М., 2013. 

Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д.  Основы  медицинских  знаний  и  здорового  об-

раза  жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 

Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013. 

Справочники, энциклопедии 

 

 

Интернет-ресурсы 

www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

www. mil. ru (сайт Минобороны). 

www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных 

ресурсов). 

www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам). 

www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

www.school.edu.ru/default.asp (Российский  образовательный  портал.  Дос-

тупность,  каче-ство, эффективность). 

www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и реаль-

ность). 

www.militera.lib.ru (Военная литература). 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осущест-

вляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тести-

рования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, про-

ектов, исследований.  

 

знать/понимать 

 основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безо-

пасность жизнедеятельности личности;;  

 потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для региона проживания;  

 основные задачи государственных служб по защите населения и терри-

торий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;  

 основы российского законодательства об обороне государства и воин-

ской обязанности граждан; 

 порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу;  

 состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

 основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, 

во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

 требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленно-

сти призывника; 

 предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

 предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

уметь 
 владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного характера; 

 пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное 

самоопределение по отношению к военной службе. 

использовать приобретенные знания и умения в практической дея-

тельности и повседневной жизни: 

 для ведения здорового образа жизни; 

 оказания первой медицинской помощи; 

 развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для воен-

ной службы; 

вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующей 

службы экстренной помощи. 

Проверка знаний и умений обучающихся проверяется в течении про-

хождения курса «БЖ», контроль проводится в форме тестирования и опроса, 

итоговый контроль в форме зачета. 


