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. HAaWMMCHOBAHKE BbIXO/ ) v\_}.:@_wO\:, _mm.:.:o_ux BHTAMHHDBI Ml _‘_m_umc.:u_.:u_w BELLECTBA
Hewnn . Oenku | AKHphbl N I :
6aon (rpamm) bl HHOCTL Bl C A Ca Mg P Ie perenTyphbl
1 nenn [|3aBTpaK

i 20 0 164 | 02 150 0 0 118 . 0 4 0 32
(rnopunamm)
MakapoHbl € CbIPOM 230 8.80 7.63 50,50 306,00 0.22 0,00 28.00 22.18 63.12 179,24 2.06 301.00
YHaii ¢ caxapom 200 0.20 0,00 14,00 28.00 0.00 0,00 0,00 6.00 0.00 0,00 0.40 713
baton 50 4,18 1.60 27.98 143,00 0.03 0.00 0,00 il 2.5 16,17 38.42 0,73
Hroro 4,38 1,60 41,98 171,00
oben
HMkpa kabaukoas 50 2.98 5.19 6,25 83,60 0,11 11,00 0,68 2145 20,80 59.95 0,68 108
Cyn ropoxosbiif 250 5,49 5.28 16,33 134,75 0.23 5.81 0,00 38.08 35.30 87.18 2.03 162
KotJiiera 75 15,55 11,55 15,70 228.75 0.10 0,15 28.75 4375 3213 166,38 1.50 466
Kz b CHHA - . -
e 200 587 | 5.64 | 41.75 | 24400 | 0.07 0.00 0.03 46.19 1.30 646,00 1,35 513
_uDOO_u_:LMZM;
K 17 CMEC

OMTOT 13 CMecH 200 0.04 | 0.00 | 2476 | 9420 | 0.01 1.08 0,00 6.40 0.00 3.60 118 644
cyxo(pyKkToB
Coyc z_xwo_.:u_w_ 50 . ) ] ) 558
OCHOBHOH 4.95 2.5 5.05 61,65 2 4.85 44.5 0,75 2.95 0 6
Xned 150 8.40 1.65 64,95 394.50 0,06 0,00 0,00 9.20 13,20 34.80 0.44
HUroro 43,28 | 31,81 | 174,79 | 124145
Vikun A
Canar u3
0e/IOKOUYaHHOH 100 1.41 5.08 8.65 85.90 0,02 3495 0,00 44 .67 13,16 24 71 0,54 6l
_AM__‘_V\O.:U_
Prpiba TyLueHHs )

BIBH THIDEH e 75 1690 | 065 | 037 | 7500 | 0.06 | 056 | 7.50 14,25 11.25 150,63 0,51 340
TOMAaTEe C OBOLLLAMU
An Clb N .
Reparje 200 | 3.81 | 5.76 | 30,68 | 189.80 | 020 | 28.00 | 28,00 | 19.52 39,10 106,30 1,54 523
OTBa _u HOW
Xned 100 7.80 1,20 51,00 246,00 0.09 0,00 0,00 13.80 19.80 52.20 0,66
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28.00 0.00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 713
WToro 30,12 | 12,69 | 104,70 | 624,70




JYZ

Jlenp | HaumeHoBaHHe OmOf BOIXOA T Genicu JKHPBI | yIIIEBOIbI KARORARE sl e MR E peuentyp
(rpamm) 0CThb Bl _ C _ A Ca Mg P _ Fe B

2 neHb 3aBTpaK
Macno cIMBOUHOE 20 0 16,4 0.2 150 0 0 118 2 0 4 0 32
(nopuusamMu)
OwmJieT HaTypasbHbIA 110 14,27 22,16 2,65 267,93 0,10 | 0,25 | 345,00 114,20 19,50 260,50 | 2,94 307
Cobip (nopuMsIMH) 20 4,64 5,90 0,00 52,00 0,10 | 0,14 | 52,00 176,00 7,00 100,00 [ 0,20 33
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 713
BartoH 50 4,18 1,60 27,98 143,00 0,03 | 0,00 | 0,00 11,25 16,17 3842 | 0,73
Hroro 23,29 | 29,66 44,63 490,93
oben
Canat u3
OesloKouaHHOM 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 | 34,95 0,00 44,67 13,16 24,71 0,54 61
KamycThl
PO Sy oTel 250 1,81 | 491 12,53 102,50 | 0,05 [ 1029 0,00 | 4438 | 2625 | 5323 | 1,19 | 133
KapTodeem
A 75 16,90 | 0,65 0,37 7500 | 0,06 | 0,56 | 7,50 | 1425 | 11,25 | 150,63 | 0,51 | 340
TOMAaTe C OBOLIAMH
Kaprodens oTBapHoii 200 3,81 5,76 30,68 189,80 0,20 | 28,00 [ 28,00 19,52 39,10 106,30 | 1,54 523
Xne6 150 8,40 1,65 64,95 394,50 0,06 | 0,00 | 0,00 9,20 13,20 34,80 | 0,44
KodeiHbIi HAUTOK 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 1,18 719
Hroro 32,37 | 18,05 141,94 941,90
Yoxun
Hkpa kabaukoBas 50 2,98 5,19 &5 83,60 0,11 [ 11,00 0,68 21,45 20,80 59,95 | 0,68
[ynsi U3 roBsaMHEI 125 16,90 0,65 0,37 75,00 0,06 [ 0,56 | 7,50 14,25 11,25 150,63 | 0,51 443
MakapoHHbIE M3EJTHS 200 519
OTBapHble 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 0 28 6,48 28,16 49,56 1,48
i 200 0,04 | 000 | 24,76 9420 | 0,01 | 1,08 | 0,00 | 6,40 0,00 | 360 | 1,18 | 644
cyxo(pyKTOB
Xneb6 100 5,20 0,80 34,00 164,00 0,06 | 0,00 | 0,00 9,20 13,20 34,80 | 0,44
Hroro 32,48 12,66 100,64 641,40




JNE

Tens — BbIXOA | o - yrieBoi| KajuiopH BUTAMHHbI MHHepasibHbl€ BELECTBA e
(rpamm) bl HHOCTB Bl C A Ca _ Mg _ P Fe : B
3 geHb 3aBTpaK
M
Acio CAMBOUHOE 20 0 164 | 02 | 150 0 0 18 2 0 4 0 32
(nopuusiMu)
ChIpHHKH CO CMETAHOH 170 28,44 19,51 17,10 | 357,16 | 0,11 0,39 89,95 248,75 39,60 | 350,70 | 1,17 324
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 | 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 713
BaTtoH 50 4,18 1,60 27,98 | 143,00 | 0,03 0,00 0,00 11,25 16,17 | 38,42 0,73
Hroro 32,82 21,11| 59,08 | 528,16
00en
Canat 13 CoJIeHbIX
100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 | 34,95 0,00 44,67 13,16 | 24,71 0,54 46
Or'ypLIOB C JIYKOM
Cyn nosieBoH 250 2,69 2,84 17,14 | 104,75 | 0,11 8,25 0,00 24,60 27,00 | 66,65 1,09 161
['yisiil M3 roBAAMHEI 125 16,90 0,65 0,37 75,00 0,06 0,56 7,50 14,25 11,25 | 150,63 | 0,51 443
Kaiua nepnoBas
P 200 5,87 5,64 41,75 | 244,00 | 0,07 0,00 0,03 46,19 1,30 | 646,00 | 1,35 513
paccelnuaras
Yaii ¢ caxapom U
P 200 0,20 0,00 14,00 | 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 713
JMMOHOM
Xnebd 150 3,40 1,65 64,95 | 394,50 | 0,06 0,00 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,44
Hroro 35,47 15,86 | 146,86 | 932,15
YiKiH
Canat u3
0enokoYaHHOH 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 | 34,95 0,00 44,67 13,16 | 24,71 0,54 61
KamyCThbl
XKapxoe no
= 325 18,27 20,54 | 28,74 | 372,49 | 0,24 5,62 0,04 33,20 63,26 | 203,85 | 3,65 442
JOMalIHEMY
Xneb 100 5,20 0,80 34,00 | 164,00 | 0,06 0,00 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,44
Kedup 200 5,6 5,00 8,10 110,20 | 0,06 1,40 0,06 240,40 28,20 | 190,00 | 0,20
Hroro 30,48 31,42 | 79,49 | 732,59 .




No

6 BBIXOJL, o KaIopHitH BUTAMHHbI MHMHepasibHbIe BELIECTBA
JeHb HauMeHOBaHHe 610 —— enih | JKMpbl |yriesomsl| - C A Ca Mg P Fe Uoﬁ“ﬁ%
4 nenb [3aBTpPaAK
Maco cnuBovHoe (MOPLMSAMH) 20 0 16,4 0.2 150 0 0 118 2 0 4 0 32
Cyrn MOJIOUHBIH C pUCOM 250 8,80 7,63 50,50 306,00 0,22 0,00 28,00 22,18 63,12 179,24 2,06 182
Colp (MOpLHAMH) 20 4,64 5,90 0,00 52,00 0,10 0,14 52,00 176,00 7,00 100,00 0,20 33
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 713
baToun 50 4,18 1,60 27,98 143,00 0,03 0,00 0,00 11,25 16,17 38,42 0,73
Hroro 17,82 15,13 92,48 529,00
oben
i e 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 | 3495 | 000 | 44,67 | 13,16 | 2471 | 054 66
pacTUTEbHBIM Mac/IoM
Cyn kaprodebHbli ¢ pHCOM 250 2,10 5,11 16,59 120,75 0,10 7,54 0,00 26,45 25,90 71,95 0,98 160
LHuLenb poIOHbIH 75 365
HaTypanbHbIH 7,8 15 15,9 168 0.3 0 0 18 15 119,25 1,35
MakapoHHbIE U3AENHS 200 519
OTBapHbIe - 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 0 28 6,48 28,16 49,56 1,48
Coyc KpacHbli OCHOBHO¥ 50 4,95 2,5 5,05 61,65 2 4,85 44,5 0,75 2,95 0 6 558
i 200 | 004 | 000 | 2476 | 9420 | o001 | 1,08 | 000 | 640 | 000 | 360 | 118 | 644
CyXo(pyKTOB
Xneb 150 8,40 1,65 64,95 394,50 0,06 0,00 0,00 9,20 13,20 34,80 0,44
Hroro 32,06 3536 | 171,16 | 1149,60
Yoxun
Hkpa kabaukosas 50 2,98 5,19 6,25 83,60 0,11 11,00 0,68 21,45 20,80 59,95 0,68
Kotnera 75 17,43 11,64 7,10 162,31 6,36 25,61 5,84 20,40 16,25 241,17 5,10 466
Kaprogesb oTBapHO# 200 3,81 5,76 30,68 189,80 0,20 28,00 28,00 19,52 39,10 106,30 1,54 523
Coyc KpacHbli OCHOBHOMH 50 4,95 2,5 5,05 61,65 2 4,85 44.5 0,75 2,95 0 6 558
Xned 100 7,80 1,20 51,00 246,00 0,09 0,00 0,00 13,80 19,80 52,20 0,66
Kakao ¢ Mmonokom 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 1,18 725
Utoro 37,01 26,29 124,84 837,56




5 BHUTAMHWHBI ZSIO—Vmb_uIV_O BELLECTBa No
NH@IV HRECHORAEER DR @0.:%5 JKHPbI yrjieBobl —Am._._._._OUSS peuenTyp
6non (rpamm) HOCTb Bl C A Ca Mg P Fe -
5 nenb |3aBTpaK
Macrio cnpotitoe 20 0 16,4 0,2 150 0 0 118 2 0 4 0 39
(nopumsiMH)
BvHbI 170 10.40 | 2090 | 44,00 | 395,00 | 34,00 | 070 | 1500 [ 15,70 | 5,70 0,00 5,60 769
Chip (HOpLHAMH) 20 4,64 5,90 0,00 | 52,00 | 0,10 0.14 | 52,00 | 176,00 | 700 | 100,00 | 0.20 33
Uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 1400 | 28,00 | 0,00 0.00 | 0,00 | 600 | 000 0,00 0,40 713
Baro 50 4,18 1,60 | 27,98 | 143,00 | 0,03 0.00 | 000 | 1125 | 1617 | 3842 [ 0,73
Wroro 1942 | 28,40 | 8598 | 618,00
oben
Canat u3
GenoKouaHHO 100 1,41 5,08 8,65 8500 | 0,02 | 3495 | 000 | 4467 | 13,16 | 24,71 | 054 61
KamnmycThbl
= .
i 250 1,81 491 12,53 | 10250 | 005 | 1029 | 0,00 | 4438 | 2625 | 5323 | 119 133
Kaprogenem
Pary 13 NTHLI 325 1827 | 20,54 | 2874 | 37249 | 0724 562 | 004 | 3320 | 6326 | 203,85 | 3.65 492
Kodpefiupiii Hamatok | 200 0,04 0,00 | 2476 | 9420 | 0,01 1,08 | 000 | 640 | 0,00 3,60 1,18 719
X11e6 150 8,40 1,65 | 64,95 | 394,50 | 0,06 0.00 | 0,00 | 920 | 1320 | 3480 | 044
Hroro 29,93 | 32,18 | 139,63 | 1049,59
Yokuu
Beterper OBOLLHO 100 1,13 6,19 472 | 79.10 | 006 | 2042 | 000 | 1758 | 17,79 | 32,88 | 0.84 75
Tyttt U3 FOBSIMHBL 125 16,90 | 0,65 0,37 | 75,00 | 0,06 056 | 7,50 | 1425 | 1125 | 150,63 | 0,51 443
MakapoHHbIE 200 519
W3JeNis OTBapHbIe - 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 0 28 6,48 28,16 49,56 1,48
X11e6 100 7,80 120 | 51,00 | 246,00 | 0,09 0.00 | 0.00 | 13,80 | 19,80 | 5220 [ 0,66
i i 200 0,04 0,00 | 2476 | 9420 | 0,01 1,08 | 000 | 640 | 0,00 3,60 1,18 644
CyX0(pYyKTOB
Vtoro 3323 | 14,06 | 116,11 | 718,90




MHHEpPaJibHbI€ BEWECTBA

Ne

bm:v HauMeEHOBaHHE BbIX0L & SR zm.:_._o_uzm BUTaMHHbI
Biian fipamm) eJIKH JKHPbI | YTJICBOL e Bl _ C _ A Ca _ Mg _ P Fe peLenTtyp
6 neHb 3aBTPaK
Macno ci1Bo4HOE 20 0 16.4 0.2 150 0 0 118 5 0 4 0 9
(nopuusaMmn)
Onazpu 170 8,80 7,63 50,50 | 306,00 0,22 0,00 28,00 22,18 63,12 | 179,24 | 2,06 772
Coip (mopuusivu) 20 4,64 5,90 0,00 52,00 0,10 0,14 52,00 | 176,00 | 7,00 100,00 0,20 33
i 200 | 004 | 000 | 2476 | 9420 | o001 | 108 | 000 | 640 | 000 | 360 | LI& | 719
HamnmuToOK ’
Batow 50 4,18 1,60 27,98 | 143,00 0,03 0,00 0,00 11,25 16,17 38,42 0,73
HToro 17,66 1513 | 103,24 | 595,20
oben
Hkpa kabaukoBast 50 2,98 5,19 6,25 83,60 0,11 11,00 0,68 21,45 20,80 59,95 0,68
PHpHUSTEREEION | gop 1,81 491 12,53 | 10250 | 0,05 10,29 0,00 4438 | 2625 | 5323 1,19 133
1 kaprodenem
T1/10B U3 NITHLBI 275 2538 | 21725 4461 | 47125 0,08 1,26 60,00 56,38 59,38 | 249,13 2,74 502
X1e6 150 8,40 1,65 64,95 | 394,50 0,06 0,00 0,00 9,20 13,20 34,80 0,44
Kowmor s cmecht | 550 | o4 | 000 | 2476 | 9420 | o001 | 108 | 000 | 640 | 000 | 360 | LI8 | 644
CYXO(pyKTOB
Htoro 38,61 33 153,1 | 1146,05




Ne

HeHb HauMeHoBaHHe 0o/ R OenKH | KUpbl | yrneBoasl BB pan BHMTAMHHbI MHHEpajbHbI€ BELIECTBA peuenTy
{rpa) sl BI C A Ca Mg P Fe Dbl
7 neHb 3aBTpaK
Macio cniBodHoe (MopuMsMH) 20 0 16,4 0,2 150 0 0 118 2 0 4 0 32
K
R, S A 235 830 | 7.63 | 5050 | 30600 | 022 000 | 2800 | 22,18 | 63,12 | 17924 | 2,06 | 282,00

MacJjioM U caxapom

Chaip (nopuusmu) 20 4,64 5,90 0,00 52,00 0,10 | 0,14 | 52,00 | 176,00 7,00 | 100,00 | 0,20 33

Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 | 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 713

BaToH 50 4,18 1,60 27,98 143,00 0,03 | 0,00 0,00 11,25 16,17 | 38,42 0,73

HMroro 17,82 | 31,53 92,68 679,00

O6en

M_uv”ww“_ 13 CONHRR OTYPHOR ¢ 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 | 34,95 ] 0,00 44,67 13,16 | 24,71 0,54 46

Cyn naniua 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 | 5,81 0,00 38,08 3530 | 87,18 2,03 170

[110B W3 NTHLbI 275 25,38 | 21,25 44,61 471,25 0,08 | 1,26 | 60,00 56,38 59,38 | 249,13 | 2,74 502

Xneb 150 8,40 1,65 64,95 394,50 0,06 | 0,00 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,44

KoMnoT 13 cMecH Cyxo(pyKTOB 200 0,04 0 24,76 94,2 0,01 1,08 0,00 6,4 0,00 3,6 1,18 644

HUroro 40,72 | 33,26 | 159,30 1180,60

Yixun

Canar u3 0eJ0KO4YaHHOH KamycThl 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 | 3495 | 0,00 44,67 13,16 | 24,71 0,54 61

[[IHuuenb polOHBIH HATYpalbHBbIii 75 16,90 0,65 0,37 75,00 0,06 | 0,56 7,50 14,25 11,25 | 150,63 0,51 365

KapTodens oTBapHOMH 200 9,94 7,48 47,78 307,23 0,24 | 0,00 0,02 17,30 90,00 | 278,5, 5,26 513

Xneb 150 8,40 1,65 64,95 394,50 0,06 | 0,00 0,00 9,20 13,20 | 34,80 0,44

Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 | 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 7113

Utoro 36,85 | 14,86 135,75 890,63




JNZ

hm:r HauMEeHOBaHHUE @H:Ob i @@._:AS ZQ\_—UE v\ﬂbm_wOE,T_ _Am.:.:O—uS—MI ol Z:Im—umb_u_v:v_o pomeET _uw_._,w_n_.._.,v\_u
(rpamm) 0CTb Bl | ¢ | A Ca Mg P | Fe o

8 nennp 3aBTPaK
e 20 0 16,4 0,2 150 0 0 118 2 0 4 0 32
(nopuusimm)
OwmJieT HaTypatbHblil 110 1427 | 22,16 | 2,65 267.93 | 0.10 | 025 | 34500 11420 | 19,50 | 260,50 | 2,94 | 307
Crip (mopunsmi) 20 464 | 590 0,00 5200 | 0.10 | 0.14 | 52,00 | 176,00 | 7,00 | 100,00 | 0,20 3
Uali ¢ caxapom 200 020 | 0,00 14,00 28.00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 6,00 0,00 0.00 | 040 | 713
Baron 50 418 | 1,60 | 27.98 143,00 | 0,03 | 0,00 | 0,00 | 1125 16,17 | 3842 | 073
Uroro 2329 | 29,66 | 44,63 | 490,93
oben
Canat u3
GenoKOUaHHO 100 1,41 | 5,08 8,65 8590 | 0,02 |3495| 0,00 | 44,67 13,16 | 24,71 | 0,54 61
KarmycThbl
i A 250 1,81 | 491 12,53 102,50 | 0,05 | 1029 0,00 | 4438 | 2625 | 5323 | 1,19 | 133
kaprodenem
OprsRiREPROEEE] 1690 | 0,65 0,37 75.00 | 0,06 | 0,56 | 7,50 | 14,25 1125 | 15063 | 0,51 | 367
C TOMATHbLIM OOv\OO_S
Kaprodess otBapHoii | 200 381 | 576 | 30,68 180.80 | 020 |2800] 28,00 1952 | 39,10 | 10630 | 1,54 | 523
X11¢6 150 840 | 165 | 6495 | 39450 | 006 | 0,00 [ 0,00 | 9,20 13.20 | 34,80 | 0,44
KodheHHblii HATHTOK 200 0,04 | 000 | 2476 9420 | 0,01 | 1,08 | 0,00 | 6,40 0,00 3.60 | LI8 | 719
Uroro 3237 | 18,05 | 141,94 | 941,90
Yixkun
Wipa kabaukosas 50 298 | 5,19 6,25 83.60 | 0.11 | 11,00 0,68 | 2145 | 20,80 | 5995 | 0,68 | 108
TMeueHs TyLEHHAS 75 16,90 | 0,65 0,37 75.00 | 0,06 | 0,56 | 7,50 | 14,25 1125 | 150,63 | 0,51 | 444
MakapOoHHbIE H3JENHS 200 519
OTBApHBIE 736 | 6,02 | 3526 246 | 008 | 0 28 6,48 28,16 | 49,56 | 1,48
i TESRERE 200 0,04 | 000 | 24,76 9420 | 0,01 | 1,08 | 0,00 | 6,40 0,00 3,60 | 1,18 | 644
cyxo(pyKTOB
Xneb 100 520 | 0,80 | 34,00 164.00 | 0,06 | 0,00 | 0,00 [ 9,20 1320 | 34,80 | 044
Uroro 3248 | 12,66 | 100,64 | 641,40




BUTaMHHBI MHHepalbHbIe BELIECTBa
HaMMEeHOBaHHE BBIXOJ yriieBoa | kamnopu Ne
Jlewb Genkl | SKHUpBI .
oson (rpamm) bl HHOCTB Bl C A Ca Mg P Fe peuenTypbl
9 geHbL |3aBTPaK
PAEICYRHOEEDES || 0 164 | 02 150 0 0 18 4 0 32
(mopuusMm)
32
B
APEHUKH ICHMBLIC| 505 | 2844 | 19,51 | 17,10 | 357,16 | 0,11 | 039 | 8995 | 24875 | 39,60 | 35070 | L17 290
OTBapHbie
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 713
batoH 50 4,18 1,60 27,98 143,00 0,03 0,00 0,00 11,25 16,17 38,42 0,73
Hroro 32,82 37,51 59,28 678,16
obex
BeHerpeT OBOLLIHOMH 100 1,13 6,19 4,72 79,10 0,06 20,42 0,00 17,58 17,79 32,88 0,84 75
P
CEGDIBHIR 250 | 269 | 284 | 17,014 | 10475 | o011 | 825 | 000 | 2460 | 27.00 | 6665 | 109 i
NIEHWHrPaCKUH
[leueHb TylIEHHAs 78 16,90 0,65 0,37 75,00 0,06 0,56 7,50 14,25 11,25 150,63 0,51 444
Kaiua rpeuneBas 200 513
paccblnuaras 7,36 6,02 35,26 224.6 0,08 0 28 6,48 28,16 49,56 1,48
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 713
Xneb 150 8,40 1,65 64,95 394,50 0,06 0,00 0,00 9,20 13,20 34,80 0,44
Hroro 36,68 17,35 136,44 | 905,95
Yoxuu
Hipa kabaukoBas 50 2,98 5,19 6,25 83,60 0,11 11,00 0,68 21,45 20,80 59,95 0,68 108
A3y 300 18,27 20,54 28,74 372,49 0,24 5,62 0,04 33,20 63,26 203,85 3,65 448
Xneb 100 5,20 0,80 34,00 164,00 0,06 0,00 0,00 9,20 13,20 34,80 0,44
Kakao c MOs10KOM 200 0,04 0,00 24,76 94,20 0,01 1,08 0,00 6,40 0,00 3,60 1,18 725
Utoro 26,49 26,53 93,75 714,29




JNE

KaJJlopuii

BHUTAMHWHBI

MHHepaJibHbI€ BELLECTBA

€Hb HauMEeHOBaHHEe @._.:O BbIXO, rpa @, 5 (&
pil I 1 (rpamm)| OGenaku | Kupbl |YrieBOAbI i = C m = Mo _ P e nm:._.ivﬁ
10
3aBTpaK
JEHb
L BECHTHEES 20 0 | 164 | o2 150 0 0 18 2 0 4 0 32
(nopuusMn)
Cyl MONOUHBI € MLIEHOM 250 880 | 7.63 | 50,50 | 306,00 | 022 | 000 | 2800 | 22,18 63.12 | 179,24 2.06 182
Coip (mopuusmH) 20 464 | 590 | 0,00 5200 | 0.10 | 0,14 | 52,00 | 176,00 7.00 100,00 0.20 33
Uali ¢ caxapom 200 020 | 0.00 | 1400 | 2800 | 000 | 000 [ 000 6.00 0,00 0,00 0,40 713
BaToH 50 418 | 1.60 | 27.98 | 143,00 | 003 | 000 | 0,00 11.25 16.17 3842 0,73
Uroro 1782 | 31,53 | 92,68 | 679,00
o0en
C 6 i
GIIREA S S et 100 141 | 508 | 865 8500 | 002 | 3495 | 000 | 44,67 13,16 24.71 0,54 61
Kanycrhl
Cynl ropoXOBHli 250 549 | 528 | 1633 | 13475 | 023 | 581 000 | 38,08 35,30 87.18 2.03 162
Kotnera 75 1555 | 1155 | 15,70 | 22875 | 0,10 | 0,15 | 28,75 | 43,75 32,13 166,38 1.50 466
zm_nm—uOIIZQ H3aeius QOO m ~ O
OTBADHbIE - 736 | 6,02 | 3526 | 2246 | 0,08 0 28 6.48 28,16 49,56 1,48
Coyc kpacHblii OCHOBHOI 50 4,95 2,5 5,05 61,65 2 4,85 44,5 0,75 2,95 0 6 558
K "
e il 200 004 | 0,00 | 2476 | 9420 | 0,01 1,08 | 0,00 6.40 0,00 3,60 118 644
cyxo(pyKTOB
X11e6 150 840 | 165 | 6495 | 39450 | 006 | 0,00 | 0,00 9.20 13.20 34.80 0.44
VYoxnn
Mkpa xabaukoBas 50 2,98 5,19 6,25 83,60 0,11 11,00 0,68 21,45 20,80 59,95 0,68 108
Pary us nTHLbl 325 1827 | 20.54 | 28,74 | 37249 | 024 | 562 | 004 | 33,20 6326 | 203.85 3,65 492
K
BEOR TR R 200 004 | 0,00 | 2476 | 9420 | 0,01 1,08 | 0,00 6,40 0,00 3,60 118 644
cyxo(hpyKkTOB
X166 100 520 | 0.80 | 3400 | 16400 | 0,06 | 0,00 | 0,00 9.20 13.20 34.80 0,44
Hroro 2351 | 21,34 | 87,50 | 630,69




JNE

Kaju1opui

BHUTaAMHWHBbI

MHHEpabHbIC BeLUIECTBA

Jlenb | HaumeHoBaHuWe Omon BbIXOA Benku JKHpPbl | YTI€BOAbI peuenty
(rpamm) HOCTb Bl C A Ca | Mg _ P | Fe e
11 genn |3aBTpaK

RS ERERDS 20 0 16,4 0,2 150 0 0 118 2 0 4 0 52

(nopumsiMu)

BJtHHbi 160 11,1 11,2 53,7 362,1 0,26 0 3747 39,1 56,1 2125 221 772

Coip (MOpLUHSMH) 20 4,64 5,90 0,00 52,00 0.10 | 0.4 | 52,00 | 176,00 | 7,00 | 100,00 | 0,20 33

Uaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 | 28,00 0,00 | 0,00 | 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 713

BaroH 50 4,18 1.60 | 27.98 | 143.00 | 003 | 000 | 000 | 1125 | 1617 | 3842 | 073

Uroro 20,12 | 3510 | 9588 | 735,10

oben

Canat 13 OTBapHOMH

S 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 | 3495 | 000 | 4467 | 13,06 | 2471 0,54 66

UNO%S,_;O.:TIE_S

MacJioM

bopu ¢ KkarnycToi 1 250 1,81 491 1253 | 10250 | 0,05 | 1029 | 000 | 4438 | 2625 | 5323 | L19 133

kapTodenem ’ ’

Azy 300 1827 | 20,54 | 2874 | 37249 | o024 | 562 | 004 | 3320 | 6326 | 20385 | 3.65 4438

IaMInT 15 SHcen 200 0,04 0,00 | 24,76 | 94,20 0,01 1,08 | 0,00 6,40 0,00 3,60 1,18 644

CyXo(pyKTOB

X11e6 150 8,40 1.65 | 6495 | 394,50 | 0,06 | 0,00 | 0,00 9,20 1320 | 3480 | 044

Hroro 2993 | 32,18 | 139,63 | 1049,59

Yoxun

Canar u3

GenoKouaHHO 100 1,41 5,08 8,65 85,90 0,02 | 3495 | 000 | 13,16 | 24,71 0,54 61

KaIycCTbl 108

. e T 16,90 | 0,65 0,37 7500 | 006 | 056 | 7,50 | 1425 | 11,25 | 150,63 | 0,51 367

B TOMaTHOM OOV\OO

s CH e 200 5,87 564 | 41,75 | 24400 | 0,07 | 000 | 003 | 46,19 130 | 646,00 | 135 513

UNOOT:‘_.._NHNM

X71e6 100 7,80 120 | 51.00 | 246,00 | 009 | 000 | 000 | 138 | 19,80 | 5220 | 0,66

Kooy ua tuecy 200 0,04 0,00 | 2476 | 9420 0,01 1,08 | 0,00 6,40 0,00 3,60 1,18 644

cyxo(pyKTOB

Wroro 5,87 5,64 | 41,75 | 244,00




Ne

s HauMeHOBaHHe BbIXOJ| e — ——_—" KaJLIopHit BHUTaMHHBI MHHEpaJIbHbIE BEIECTBA
onon (rpamm) b y i HOCTb Bl C A Ca Mg _ P _ Fe peLenTyp
12 nenb»  |3aBTpaK
Macno ciMBO4HOE 20 0 16.4 02 150 0 0 118 2 0 4 0 32
(mopuusMH)
Onanpu 170 8,80 7,63 50,50 306,00 0,22 0,00 28,00 22,18 63,12 179,24 2,06 172
Coip (mopuusiMu) 20 4,64 5,90 0,00 52,00 0,10 0,14 52,00 176,00 7,00 100,00 0,20 33
Yaii c caxapoM 200 0,20 0,00 14,00 28,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,40 713
BaroH 50 4,18 1,60 27,98 143,00 0,03 0,00 0,00 11,25 16,17 38,42 0,73
Hroro 17,82 15,13 92,48 529,00
oben
Hxpa kabaukoBas 50 2,98 5,19 6,25 83,60 0,11 11,00 0,68 21,45 20,80 59,95 0,68
Bopiu ¢ kanycTolt | 54 1,81 4,91 12,53 | 102,50 | 0,05 1029 | 000 | 4438 | 2625 | 5323 | 119 133
1 kapTodesiem
Pary us nTuLbI 325 1827 | 20,54 | 28,74 | 372,49 | 024 5,62 0,04 3320 | 63,26 | 203,85 3,65 492
Xneb6 150 8,40 1,65 64,95 394,50 0,06 0,00 0,00 9,20 13,20 34,80 0,44
el W7 004 | 000 | 2476 | 9420 | 001 1,08 | 000 | 640 | 000 | 3,60 1,18 644
cyXxo(pyKTOB
Htoro 31,50 32,29 137,23 | 1047,29




